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LOCALIDAD: __

NO APLICA

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

COORDINADOR O RESPONSABLE: ESPERANZA CABRERA

MES: ENERO ANO:_ 2025

CONTRATO: __ 9664-2024

SERVICIO SOCIAL: _COMUNIDAD DE CUIDADO

OPERADOR: MULTIETNIAS

GRUPO DE FECHA U'\“;'ESI%ADE 1al7 8al 15 16al 21 22al28 _al__ —
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 |SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
colombinas unidades 278 308 142 208 936,0
bagre unidades 80 48 105 70 303,0
muslos unidades 100 48 15 0 163,0
C pechuga gramos 2500 2500 2000 9000 16.000,0
A mayonesa libras 1 10
R huevo unidades 390 300 300 370 1.360,0
N carne de res libras 14 14 15 18 61,0
E mero gramos 1500 2000 3.500,0
S pecho libras 0 0 0 -
carne de cerdo gramos 6000 5000 5000 3000 19.000,0
entreverado libras 3 3,0
cerdo molida libras 0
FECHA UI\IJIIIIEDSI?DADE _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA'5
aceite bidon 1 1,0
agua bolasa por 6 L 20 20,0 20 60,0
arroz arroba 2 2,0 2,0 2,0 8,0
avena en hojuelas libras 4 40 40 40 16,0
azucar libras 25 0,0 20,0 20,0 65,0
bocadillo libras 0,0
café libras 3 3,0 2,0 8,0
cebada perlada libras 1 2,0 1,0 4,0
chocoline libras 2,0 2,0
chocolate libras 3 4 4 11,0
cuchuco de trigo libras 1 1,0 2,0
cuchuco de maiz libras 4 4,0
fecula de maiz libras 4 4.0 4.0 5,0 17,0
fideos paquetes 2 4,0 2,0 8,0
flan libras 1 5,0 6,0
frijol bola roja libras 5,0 5,0 10,0
galleta de avena unudades 50,0 50,0 100,0
galleta craker queso unidades 50 50,0 100,0
galleta leche unidades 80,0 80 160,0
A galleta integral unidades 50 50,0 100,0
B harina de pintado libras 10 2,0 5,0
A harina de trigo libras 4,0 4 4 16,0
E jugo de caja docenas 1 1,0
o leche en polvo deslac gramos 2 3,0 1200 3 1.208,0
T leche en polvo entera libras 3.0 30
E lenteja libras 6 6,0
S maiz peto libras 1 1,0
maiz pira libras 1,0 1 2,0
mantecada unidades 80,0 80 50 210,0
miel botella 1 1,0
mogolla blanca unidades 50 50,0
mogolla integral unidades 50 50,0
pan tajado blanco paquetes 5,0 5,0
pan tajado integral paguetes 5,0 5,0 10,0
panelon unidades 4,0 4,0 4,0 12,0
pasta letras libras 2,0 2,0
pasta conchas paquetes 4,0 4,0
pongue negro unidades 40,0 50,0 50,0 140,0




UNIDAD DE

16al 21

22 al 28

al

GRUPO DE FECHA NERDA 1al7 8al 15 _al__ —

ALIMENTOS PRODUCTO (g, g, CC) SEMANA 1 |SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
pongue redondo unidades 80 40,0 40 160,0
polvo de hornear libras 0.5 05
promasa blanca libras 6 4,0 7,0 6,0 23,0
sal kilogramos 3,0 3,0
spaguetti libras 8 4,0 12,0
stevia gramos 500 360,0 360 1080 2.300,0
te caja * 25 2 2,0
tostadas paquetes 10 10,0
uvas pasas libras 1




UNIDAD DE

GRUPO DE FECHA MEDIDA lal7 8al 15 16al 21 22 al 28 _al__ TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 |SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
. FECHA U'\’\l/lngI%EE lal7 8al 15 16 al 21 22 al 28 _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
g R P arracacha libras 6 16 10 32,0
£ A L mazorca desgranada libras 4 2 3 9,0
R I A papa criolla libras 18 25 1 1 45,0
CT papa lavada arroba 2 3 3 3 11,0
C "
U E A papa sabanera libras 7 14,0
L S N papa R12 libras 10 10,0
o (o] platano maduro unidades 16 16 30 62,0
S Y S platano verde unidades 18 20 38,0
yuca libras 12 8 6 26,0
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ajo libras 1 1,0
apio unidades 1 1 2,0
acelga libras 3 3 6,0
aromaticas libras 1 2 1 4,0
arveja desgranada libras 12 12,00 12 12 48,0
aguacate unidades 8 8 8 24,0
auyama libras 18 6,0 24,0
calabazin libras 4,0 4 4 12,0
calabaza libras 10,0 1 8 19,0
cebolla cabezona libras 6 6,0 6 18,0
v cebolla larga libras 8 7,0 8 6 29,0
E cubios unidades 20 20,0
R cilantro libras 1 1,0 2 2 6,0
chuguas manojo 5 5,0
D -
U espinaca libras 3 3,0 2 8,0
R frijol libras 1 1,0
A guascas 1,0 1,0
s habichuela libras 12 12 12 36,0
haba libras 3 3,0
lechuga batavia unidades 2 1 2 50
pepino cohombro unidades 4 3,0 7,0
perejil libras 1/2 0,20 1 1,2
pimenton unidades 3 3 3 9,0
repollo unidades 1 1 1 3,0
tomate de guiso libras 18 14 8 2 42,0
zanahoria libras 14 14,00 12,00 12 52,0
zukini libras 3,0 4,0 7,0
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
pera unidades 20 20 40,0
banano unidades 8 40 40 40 128,0
curuba 8 8,0
feijoa libras 4 4 8,0
fresa libras 8 10,0 10,0 8 36,0
granadilla unidades 100 100,0 200,0
guayaba libras 10 12,0 10,0 32,0
F guanabana libras 10,0 10,0
R limon libras 4 4,0 4,0 12,0
U lulo libras -
T mandarina unidades 50 50,0 50,0 100 250,0
A mango libras 12 14,0 14,0 12 52,0
S maracuya libras 10 12,0 10,0 32,0
manzana unidades 20,0 20,0
melon libras 12 12,0 12,0 12,0 48,0
mora libras 10 10,0 10,0 10,0 40,0
naranja unidades 70,0 70,0
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UNIDAD DE

GRUPO DE FECHA lal7 8al 15 16al 21 22 al 28 _al__
MEDIDA TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (g, g, CC) SEMANA 1 |SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
papaya libras 14 12,0 12,0 12,0 50,0
patilla libras 14 12,0 12,0 12,0 50,0
pifia unidades 4 4,0 4,0 12,0
tomate de arbol libras 8 6.0 6.0 1,0 21,0
uva bandejas 8 8,0
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
tamales unidades 50 50,0
almojabanas unidades 100 50 50 200,0
P pan de maiz unidades 120 40 160,0
(0] roscon unidades 40 40 80,0
S pan rollo unidades 80 80 40 40 240,0
T pan hojaldrado unidades 40 40 80,0
R pan coco unidades 40 40 40 120,0
E pan queso unidades 40 40,0
S pan blando 40 40 40 120,0
pan integral unidades 10 50 50 110,0
pastel de pollo unidades 5 5,0




GRUPO DE FECHA Y 1al7 8al1s 162121 22428 _al_ oTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 |SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
L queso doble crema libras 2,5 2,5 5,0
A gueso campesino libras 2 2,5 2,5 2,5 9,5
(‘IE crema de leche litro 2 2 1 2 7,0
E leche condensada litro 1 1,0
o leche bolsa * 900 75 80 72 66 293,0
s helado litros 2 2,0
queso tajado libras 3 30
yogurt litros 2 2,0
UNIDAD DE
B FECHA VEDIDA _al_ _al_ _al_ _al_ _al_ TOTAL
E PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
\%
(@]
S
UNIDAD DE
: B g D 2 FECHA MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__ TOTAL
D CeEr PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

__52,890,099_ CARGO: NUTRICIONISTA_

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _GLORIA VILLALOBOS___ TIPO DE DOCUMENTO:__CEDULA__ N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

FIRMA CARGO: NUTRICIONISTA
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GRUPO DE FECHA Y 1al7 8al15 16al21 22228 _d_ oTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 |SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentacién durante un mes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador: nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucién en la unidad operativa. Para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

mes (en letra) al que corresponde el periodo.

Mes:
Afio: afio (en nimero) al que corresponde el periodo.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato
Fecha: registre por cada semana la fecha de inicio y fin de los dias habiles en que se presta el servicio.

Alimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrard en el
grupo de Lacteos

Unidades de medida: registre la presentacion en la que viene el producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Total: sume la cantidades por semana de cada alimento que solicitara, con el fin de totalizar los allimentos requeridos para el mes.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la
informacion.




